
Este proyecto ha recibido financiación 
del Programa de Investigación e Innovación 
Horizon 2020 de la Unión Europea bajo 
el acuerdo de subvención ID 101037080. 
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Un espacio mensual para hacer frente 
a la crisis ambiental

educacionambiental.pamplona.es

Duración: de octubre a mayo, un miércoles al mes.
Horario: 18:00 – 20:00 h.
Lugar: Museo de Educación Ambiental 
(C/Errotazar, 21 bis - Rochapea)
Inscripción: llamando al 010 ó 948 420 100. 

Inscripción gratuita y única para todas las sesiones.

PROGRAMA
25 de octubre 
PRESENTACIÓN
Presentación del curso y del grupo. Introducción 
al cambio climático y reto socioambiental.
Relevancia de las acciones colectivas frente 
a las individuales.

22 de noviembre
DESENVUÉLVETE PARA LA VIDA
Fotografía de nuestro consumo de bienes 
y servicios y propuestas individuales y colectivas 
para reducir nuestra huella de consumo. Visita 
a un espacio colectivo de reparación y/o venta 
de segunda mano.

20 de diciembre
ENERGÍA POSITIVA
Origen múltiple del consumo de energía, 
propuestas y compromisos para una transición 
energética y visita a una instalación de 
autoconsumo compartido de energía renovable.

24 de enero
MUÉVETE SIN HUMOS
El transporte y movimiento de personas y bienes 
provoca consecuencias en la acción contra el 
clima. Los cambios en la movilidad son claves 
para la transición ecológica.

21 de febrero
ALIMÉNTATE SIN ALIMENTAR EL CAMBIO 
CLIMÁTICO
Lo que comemos deja huella. Conocerla 
nos da pistas para reducirla. Visita al Huerto 
Comunitario de la Rochapea.

20 de marzo
EXPERIENCIAS COLECTIVAS
Las acciones individuales son importantes 
para la transición ecológica, pero sin duda, las 
acciones colectivas son la clave. Conoceremos 
experiencias colectivas que transitan ese camino.

24 de abril
RECONEXIÓN CON LA NATURALEZA
Conectarnos con la naturaleza nos sana y mejora 
nuestra relación con el entorno natural. En el camino 
de la transición ecológica, es importante hacer 
paradas y reconectarnos para no perder el rumbo.

22 de mayo
CIERRE
Evaluación del proceso a través de la contabili-
zación y valoración de los cambios individuales 
y colectivos. Cierre del proceso y celebración.

¿Ves las noticias sobre cambio climático en la 
tele y la apagas porque te sientes abrumado/a?  
¿Te preocupa la crisis ambiental y no sabes por 
dónde empezar a hacer algo?

Si la respuesta es afirmativa, este es tu grupo.

Un espacio mensual, donde empezar a ser 
parte de la solución, desde nuestro día a día 
(consumo, energía o alimentación). 

Y, sobre todo, hacerlo en compañía, sembrando 
la satisfacción y la esperanza.

GRUPO DE 
ACCIÓN CLIMÁTICA 

2023/2024



Proiektu honek Europar Batasuneko Horizon 
2020 Ikerketa eta Berrikuntza Programaren 
finantzazioa jaso du, ID 101037080 
dirulaguntza-hitzarmenaren bidez.

Hilean behin ingurumen krisiari  
aurre egiteko espazioa

educacionambiental.pamplona.es/eu

KLIMA-EKINTZARAKO 
TALDEA 
2023/2024

Iraupena: urritik maiatzera, asteazken bat 
hilabetean. 
Ordutegia: 18:00 – 20:00 h.
Lekua: Ingurumen Hezkuntzako Museoa 
(Errotazar kalea, 21 bis – Arrotxapea)
Izen-ematea: 010 edo 948 420 100 telefonoetan. 

Saio guztietarako izen-emate bakarra. Doakoa.

PROGRAMA
Urriak 25 
AURKEZPENA
Ikastaroaren eta taldearen aurkezpena. Sarrera 
klima-aldaketa eta gizarte- eta ingurumen-
erronkara. Ekintza kolektiboen garrantzia 
banakoen aldean.

Azaroak 22
BIZITZAN ONGI MOLDATU
Ondasun eta zerbitzuez egiten dugun kontsumo-
aren argazkia, eta gure kontsumoaztarna 
murrizteko proposamen indibidual eta
kolektiboak. Bisita bigarren eskuko konponketa- 
eta/edo salmenta-gune kolektibo batera.

Klima-aldaketari buruzko albisteak telebistan ikusi 
eta itzali egitenduzu abailduta sentitzen zarelako? 
Ingurumen-krisiak kezkatzen zaitu eta ez dakizu 
nondik hasi zerbait egiten?
 
Baietz erantzun baduzu, hau da zure taldea.

Irtenbidearen parte izaten hasteko tokibat, hilean 
behin, gureegunerokotasunetik (kontsumoa, 
energia edo elikadura). 

Eta, batez ere, taldean ekiteko, gogobetetzea eta 
esperantza erein bitartean.

Abenduak 20
ENERGIA POSITIBOA
Energia-kontsumoaren jatorri anizkoitza, energia-
trantsiziorako proposamenak eta konpromisoak, 
eta bisita energia berriztagarri partekatuko 
autokontsumo instalazio batera. 

Urtarrilak 24
MUGITU KERIK GABE
Pertsonen zein ondasunen garraioak eta joan-
etorriak klimaren kontrako ekintzari eragiten diote. 
Mugitzeko erak aldatzea funtsezkoa da trantsizio 
ekologikorako.

Otsailak 21
ELIKATU ZAITEZ KLIMA-ALDAKETA 
ELIKATU GABE 
Jaten dugunak aztarna uzten du. Hura 
ezagutzeak pistak ematen dizkigu murrizteko. 
Bisita Arrotxapeko baratze komunitariora.

Martxoak 20
ESPERIENTZIA KOLEKTIBOAK
Banakako esperientziak garrantzitsuak dira 
trantsizio ekologikorako, baina, ezbairik gabe, 
ekintza kolektiboak dira giltzarri. Bide horretatik 
doazen esperientzia kolektiboak ezagutuko ditugu. 

Apirilak 24
NATURAREKIN BERRIZ KONEKTATZEA
Naturarekin konektatzeak sendatu egiten gaitu eta 
ingurune naturalarekin dugun harremana hobetzen 
du. Trantsizio ekologikoaren bidean, garrantzitsua 
da geldialdiak egitea eta berriz ere konektatzea 
norabidea ez galtzeko. 

Maiatzak 22
AMAIERA
Prozesuaren ebaluazioa, aldaketa indibidualak eta 
kolektiboak zenbatuz eta baloratuz. Prozesuaren 
amaiera eta ospakizuna.


